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PROPOZYCJE SZKOLENIA - EQUESTRIAN ENGLISH

T/U/J/366/2023 — Szkolenie licencyjne dla szkoleniowcow on-line z Martg Polaczek-Bigaj

Matopolski Zwiazek Jezdziecki zaprasza do udzialu w szkoleniu licencyjnym dla szkoleniowcow PZJ -
EQUESTRIAN ENGLISH

Komunikacja w jezyku angielskim nie jest problemem dla wiekszoSci treneréw i zawodnikéw, jednak
stownictwo branzowe potrafi nastrecza¢ pewnych trudnosci.

Trzy 2 godzinne spotkania on line stanowig dobrg forme powtorki i ¢wiczen z zakresu angielskich stowek
oraz zwrotéw dotyczacych jezdziectwa. Praktyczne éwiczenia i filmy instruktazowe pozwola na
usprawnienie komunikacji pomiedzy trenerem a jezdZcem.

Podziat materiatu:

sesja |

stajnia, kon, sprzet jezdziecki

sesja II

Trening, przygotowanie, komendy dotyczace korekty jeZdZca, komendy na treningu skokowym i
ujezdzeniowym

sesja 111

Zawody: transport, biuro zawodéw, rozprezalnia, plan konkursowy.

Czas zaje¢: 12,13,14.12.2023r. Godziny 19.30 - 21.30

Forma zaje¢: wyktad wprowadzajacy, prezentacja multimedialna, projekcja materialéw filmowych,
¢wiczenia jezykowe, praca w grupach.

Prowadzaca: Marta Polaczek- Bigaj (Instruktor Sportu PZJ, wykladowca uniwersytecki)
Koszt: 250 zt za catosé (sesja I, 11, I1I)

Zgloszenia mailowe do 11.12.2023:

osrodek.jezdziecki.faruk@gmail.com

Konto do wplaty:

57 8614 0001 0000 0024 8415 0001 Bank Spétdzielczy w Stomnikach
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