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Polski Zwigzek Jezdziecki prosi wszystkie osoby zaangazowane w jakikolwiek sposéb
w sporty konne, o przestrzeganie ponizej przedstawionego kodeksu oraz zasady, ze
dobrostan konia jest najwazniejszy.

Dobrostan konia musi by¢ zawsze uwzgledniany w sportach konnych i nie moze by¢
podporzadkowany wspoétzawodnictwu sportowemu ani celom komercyjnym.

KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM

Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startéw, dobrostan konia musi
sta¢ ponad wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to statej opieki, metod treningu,
starannego obrzadku, kucia oraz transportu.

Konie i jezdzcy muszg by¢ zdrowi, kompetentni i wytrenowani, zanim wezmg udziat
w zawodach. Dotyczy to takze stosowanych lekéw, srodkéw medycznych oraz
zabiegow chirurgicznych, zagrazajgcych dobrostanowi konia lub cigzy klaczy, oraz
przypadkéw naduzywania pomocy medyczne;.

Udziat w zawodach nie moze zagrazaC dobrostanowi konia. Nalezy zwracac
szczegoblng uwage na teren zawodow, stan techniczny podtoza, warunki stajenne
i atmosferyczne, kondycje koni i ich bezpieczenstwo, takze podczas podrézy
powrotnej z zawodow.

Nalezy dotozyé wszelkich starah, aby zapewni¢ koniom staranng opieke po
zakonczeniu zawodow, a takze humanitarne traktowanie po zakonhczeniu kariery
sportowej. Dotyczy to wiasciwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrazeh odniesionych
na zawodach, spokojnej starosci, ewentualnie eutanaz;ji.

Polski Zwigzek Jezdziecki usilnie zacheca wszystkie osoby, dziatajgce
w jezdziectwie, do statego podnoszenia swojej wiedzy oraz umiejetnosci dotyczacych
wszelkich aspektow wspotpracy z koniem.
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Poradnik Komisarza dotyczgcy pracy na rozprezalni i placach treningowych - Wydanie
1.0 z dnia 01/04/2020, powstat na podstawie FEI ,Annex_VI Supplement Stewards
Manual Jumping Jan 2020".

Dokument ten jest elementem regulacji obowigzujgcych na zawodach w skokach przez
przeszkody i nalezy go interpretowac scisle w potgczeniu z Przepisami konkurencji B
— skoki przez przeszkody.

Wszelkie sytuacje nieopisane w niniejszym Poradniku, czy Przepisach konkurencji B,

nalezy traktowa¢ indywidualnie i rozpatrywa¢ zdroworozsgdkowo, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Komisarz na rozprezalni powinien znajdowac sie w miejscu, w ktérym jest widoczny, a takze moze
obserwowac przebieg rozprezenia/treningu.

Rekomendowana pozycja to miejsce na linii miedzy torami najazdu na przeszkody, w oddaleniu

2 - 3 foulee od frontu przeszkdd, co pozwala obserwowac prawidtfowe budowanie przeszkod przez
treneréw/luzakéw oraz unikngé ew. najechania przez wytamujgcego przy skoku konia.
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Na rozprezalni muszg znajdowac sie przynajmniej 2 przeszkody - pionowa i szeroka.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Uzywanie do budowy przeszkdd materiatu
innego niz dostarczony przez Organizatora lub
niezaakceptowanego przez Szefa komisarzy jest

zabronione pod karg dyskwalifikacji i/lub kara
finansowa.

Dotyczy to takze imitacji rowu z wodg (podkfadki
Liverpool).

Zabronione jest ktadzenie na przeszkode
jakichkolwiek innych przedmiotdéw jak derki,
reczniki, kurtki, itp.

A By
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

KLODKI BEZPIECZNIKOWE

tyzki bezpiecznikowe muszg by¢ uzywane na
tylnych dragach przeszkod szerokich, na
rozprezalni oraz placach treningowych.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

WYSOKOSC PRZESZKOD

- konkursy
< 140 cm
na rozprezalni
max. +10 cm (1)
max. +10 cm ()

UWAGA:
na zawodach DIiM wys./szer. przeszkod na rozprezalni nie moze przekraczac
wymiarow dozwolonych dla przeszkod w aktualnie rozgrywanym konkursie !!

- dla konkursow
> 140 cm

na rozprezalni

max. 165 cm (1)

max. 180 cm (-)

Stojaki przeszkéd powinny by¢é oznaczone (np. przy uzyciu tasmy) na istotnych wysokosciach, zwlaszcza 130 cm.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
KOPERTY

Koperta (krzyzak): jezeli przeszkoda sktada sie wytgcznie ze skrzyzowanych draggéw, korice draggéw nie
mogq wystawac powyzej 130 cm.

Dragi muszg mie¢ mozliwos¢ niezaleznego spadania, dlatego nalezy zachowaé miedzy nimi

odstep min. 10 cm w miejscu ich skrzyzowania.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Koperty mogg by¢ uzyte jako wypetnienie stacjonaty lub jako przednia ptaszczyzna oksera
(w takim przypadku tylny drag oksera nie moze byé wyzszy niz 130 cm).
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Jezeli koperta jest najwyzszym elementem przeszkody, to nie moze by¢ ona wyzsza niz 130 cm,
a dragi muszg mie¢ mozliwos¢ niezaleznego spadania i muszg spoczywac w tyzkach.

Jezeli za kopertg znajduje sie poziomy drag, (max. 130 cm) musi on by¢é zawieszony min. 20 cm
wyzej niz punkt przeciecia sie drggdéw koperty.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
WSKAZOWKI

Wskazéwka moze byc potozona przed przeszkoda w odlegtosci max. 100 cm.

Po stronie lgdowania, wytacznie za przeszkodg pionowg (!!!), wskazowka moze by¢ potozona tylko
w identycznej odlegtosci jak wskazdwka z przodu /kierunek najazdu z prawej do lewej/.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Wskazéwka moze byc potozona przed przeszkoda w odlegtosci max. 100 cm.
Po stronie lgdowania, wytacznie za przeszkodg pionowg (!!!), wskazowka moze by¢ potozona
tylko w identycznej odlegtosci jak wskazéwka z przodu /kierunek najazdu z prawej do lewej/.
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przeszkoda szeroka
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

WYPELNIENIE PRZESZKODY

Przeszkoda o wysokosci 130 cm i wiecej musi mie¢ przynajmniej jeden drag dodatkowy
(poziomy/ukosny lub koperte na tyzkach), bez wzgledu na to czy potozono wskazéwke
przed przeszkoda, czy nie. Jeden koniec nizszego dragga musi (!!!) spoczywac w tyzce, drugi
moze pozostawacd na ziemi.

<130cm
0 e— >
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
Nizsze dragi nie mogg by¢ zawieszone wyzej niz na wys. 130 cm. Konce draggow koperty, lub
drgga powieszonego ukosnie mogg spoczywac na ziemi, jednak nie mogg by¢ wysuwane przed
fron przeszkody.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

SZWEDZKI| OKSER

-

ROZPREZALNIA — PLAC KONKURSOWY
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

DRAGI NA KRAWEDZIACH LYZEK

Dozwolone jest potozenie draga na tylnej (od strony najazdu) krawedzi tyzki,
nigdy na przednie;.

= Kierunek najazdu Kierunek najazdu
B ]
-
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Potozenie draga na tylnej krawedzi tyzki przeszkody szerokiej jest dozwolone pod
warunkiem, ze przedni drag nie jest wyzszy od tylnego.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Zabronione jest kfadzenie draga na szczycie ruchomego elementu ktédki bezpiecznikowej,
gdyz moze to utrudni¢ prawidtowe dziatanie bezpiecznika.
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Nizsze dragi nigdy nie mogg by¢ ktadzione na
krawedziach tyzek !
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ROZPREZALNIA KONKURSOWA | TRENINGOWA

Dragi muszg mie¢ mozliwos¢ tatwego
wypadania z ktdédek, dlatego nie mogg by¢ w
zaden sposoéb zakleszczone, dociskane czy
scisniete w stojakach.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Ponizsze konstrukcje przeszkdd, wskazowek, wypetnien, itp. sg
zabronione na rozprezalni, na ktérej zawodnicy rozprezajqg sie
bezposrednio do konkursu.

Podkiadki typu ,,Liverpool”

Podktadki typu Liverpool: przednia
krawedz Liverpoola nie moze by¢
odsunieta od przedniej ptaszczyzny
przeszkody.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Liverpool: tylna krawedz Liverpoola nie moze by¢ odsunieta od przedniej ptaszczyzny
przeszkody.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Liverpool:

podktadka uzyta z przeszkoda
szerokg, moze by¢ wysunieta max.
na odlegtos¢ 100 cm przed front
przeszkody.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Wskaznik odbicia moze by¢ utozony w odlegtosci nie blizszej niz 2,5 m przed przeszkoda
(wytacznie) pionowa, nie wyzszg niz 130 cm.

> 130 cm
o
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Wskaznik lgdowania moze by¢ utozony w odlegtosci min. 2,5 m dla skokdow z ktusa, 3 m dla
skokow w galopie, za przeszkodg (wytacznie) pionowa, nie wyzszg niz 130 cm.

mi'r(i.' 2,5m —‘sf(oki w kiusie
lub3 mdlagalopu = . =
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Wskaznik odbicia/lagdowania nigdy nie moze by¢ uzywany z przeszkodg szeroka.

Drag potozony w odlegtosci wiekszej niz 6 m, po ktérejkolwiek stronie przeszkody
pionowej/szerokiej, nie jest uwazany za wskaznik odbicia/lgdowania, bez wzgledu na
wysokos¢ przeszkody.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Przeszkody skok-wyskok: ¢wiczenia gimnastyczne zawierajgce linie przeszkdd do pokonania
na skok-wyskok, sg dozwolone pod warunkiem wystarczajacych rozmiaréw placu
treningowego. Linia moze sktadac sie z maximum trzech przeszkdd, nie wyzszych niz 100 cm,
ustawionych w dystansie minimum 2,5 m, maximum 3 m.

4 max.100'¢m:

N g
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Zabronione jest pokonywanie drggow w stepie, gdy nawet tylko jeden z koncow jest
uniesiony.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Dodatkowe odkosy mogg by¢ uzywane z przeszkodg pionowg, nie wyzszg niz 130 cm, ale
nigdy nie mogg by¢ oparte o najwyzszy drag przeszkody.
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ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Dragi kierunkowe: mogg byc¢ uzyte
po stronie lgdowania w odlegtosci nie
mniejszej niz 3 m.

Poradnik Komisarza cz. Il — Praca na rozprezalni i placach treningowych — Wydanie 1.1 »33



ROZPREZALNIA TRENINGOWA

Jezdicy muszg miec¢ mozliwos¢ trenowania swoich koni na placu treningowym, pod nadzorem
komisarza, co najmniej 30 minut dziennie, poza czasem przewidzianym na rozprezenie przed
konkursem. Szczegoty dotyczace godzin przeznaczonych na trening koni muszg by¢ zawarte

w rozpisce dostepnosci placdw treningowych przygotowanej przez Komitet Organizacyjny.

Teren szkoleniowy podczas sesji treningowej musi pozostawac pod nadzorem komisarza.

Zawodnicy mogg dokonywaé zmian w nieznacznym ustawieniu przeszkdd na rozprezalni/placu
treningowym (wysokos¢/szerokosé przeszkdd), jednak wszelkie inne zmiany wymagajg akceptac;i
obecnego tam komisarza.

Jesli plac treningowy jest zattoczony, zawodnicy mogg skakaé wytgcznie pojedyncze przeszkody.

Dobro konia jest najwazniejsze:
Stanowczo zakazane jest:
o Barowanie w kazdej formie,
o Niewtasciwy sposob jazdy lub zte traktowanie konia,
o Uzywanie kietzna ranigcego, sprawiajgcego bol lub powodujgcego dyskomfort.

Komisarz moze sprawdzi¢ w kazdym momencie prawidtowosc¢ rzedu konskiego.
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